IMPORTANCIA DE LA
LACTANCIA MATERNA
PARA EL
FORTALECIMIENTO DEL
VINCULO AFECTIVO.




cQué es el vinculo atectivo?

Lazo afectivo que una persona forma

entre él mismo y otro, que le

impulsa a estar juntos en el espacio y

a permanecer juntos en el iempo. El vinculo de apego se

El apego es un vinculo especial establece ) pr1n~c1palme:nte

) durante el primer afio de vida;

que se forma entre madre-bebé o sin embargo contintia

cuidador-infante. El desarrollo del desarrollan dosi ,d te todos
apego tiene su base en el primer afio los afios

de vida, que sera la base de la salud
mental en el futuro.

La relacién mas importante en
la vida de un nifio es el apego a su
madre o cuidador primario.

“Ca construccion de las primeras
relaciones afectivas es probablemente
una de los mds trascendentes en el
proceso de humanizacion”.




Fortalecimiento del vinculo
alectivo.

Ta puedes fortalecer el vinculo afectivo a través de diferentes
manifestaciones, por pequenas que parezcan, CoOmo:

[Hablarle y cantarle, ]

con carino.

Brindarle los cuidados que necesita, como
darle de comer, vestirle, y banarle, con alegria.

Acariciar, consolar, arrullar, dormur,
jugar, con amor.

Aprender a reconocer las senales con las que se
comunica como  sonrisas, y sobretodo diferenciar
los tipos de llanto (hambre, dolor, sed,
mmcomodidad, consentimiento).

Todo esto le dara a tu bebé la seguridad que necesita para establecer
buenas relaciones con las demas personas durante toda su vida. También
le ayudara a desarrollar la suficiente confianza en si mismo(a) para llegar a
ser una persona competente e independiente.

El vinculo de apego también mcide en el desarrollo mental del bebé, lo
cual influira Ia forma en que piense, aprenda, sienta y se comporte durante
toda su vida.

(Oliveros, L. 2004).



Papel de la Madre y el Padre.

Estas son algunas de las actividades que puedes realizar con tu
hijo para fortalecer el vinculo de apego.

Carga a tu bebé con un
portabebés (canguro).

El contacto fisico es
importante, hazle
masajes, carino, banate
con tu beb.

Si1 tu trabajo te mantiene
fuera de casa por largos
periodos de tiempo,
asegarate de pasar tiempo
de calidad con tu bebé.

Acuéstate con tu recién
nacido sobre el pecho.
Los latidos de tu corazén
le ayudaran a desarrollar
su conflanza.

Responde de manera
afectuosa a sus
necesidades, sonriele,
Juega con €l, estimulalo
con masajes.

Considera pasar ttiempo
con tu bebé y adquirr la
conflanza para cuidarlo ta
solo.

Dale tu apoyo a la madre
mientras esta lactando
porque la leche materna
es 1deal para el bebé.



Importancia de la lactancia
materna

El
amamantamiento
fortalece una
relacion especial

La lactancia, a nivel
biologico, ayuda a
lograr el desarrollo
del recién nacido a

entre la madrey través de proteinas y
su bebé. anticuerpos que
lleva la leche e

inmunizan al bebé.

El amamantamiento
satisface amor,
sustento,
proteccion,
confianza y vinculo.

La leche materna A nivel

es muy emocional, el
importante en los calor del cuerpo
primeros meses de la madre
de vida, brinda seguridad
fundamental y y apego al bebé.
vital para el

recién nacido.

(Hogg, T. 2001)
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